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草药专家张教授 

●徐克成 教授、主任医师 

2004 年 8 月，有一封来自马来西亚槟城的 Email 发到我信箱，内容大意是：

听说我院应用微创疗法治疗癌肿，很感兴趣。他是研究植物学的教授，正在应用

草药为癌症病人治病，希望与我们开展合作……信是用英文写的，署名也是英文，

叫 Chris K.H.Teo。 

10 月 14 日，我收到 Chris 教授发来的另一封 Email，他转来砂劳越的一病人

Chew Sing Kiang 的一封信。这位病人告诉教授，他在复大肿瘤医院治疗，恢复

很好，体重增加……他亲眼看见来自砂劳越的病人治疗后，变得很好，回到砂劳

越……他说，“我肯定你可以把你的病人介绍到复大”，“你可以把我的邮址告诉

需要与我联系的人……” 

原文是—— 

“I am very happy now …… I am also glad to inform you that I have gained 3 16s 

since I came back before I went to Guangzhou I was losing weight slowly, now I am 

gaining weight! …… I can be certain that you can introduce your patients to Fuda 

Hospital when I was there for treatment. They all became well and returned to 

Sarawak……, including me of course! ……You can show my Email to your patients, 

and they can contact with me if they wish……” 

我联系了 Chew Sing Kiang 先生，从他那儿知道 Teo 教授中文姓张，是草药

专家。 

2004 年 10 月，我和马来西亚朋友专程去槟城造访了张教授。在一幢独立的

平房前，张教授和他的助手热情迎接我们。走进屋内，左边办公室里到处是书报，

大多数是张教授亲自撰写的，内容涉及癌的基本知识，如何预防，食物和癌的关

系，草药治癌的经验和实例等，大多用英文写成，少数是华文版本。书柜里有不

少光碟，介绍了应用草药治疗成功的癌症案例。向右走，是草药房，一排排药柜

里陈列了各种各样的草药和加工出来的草药制品。张教授又领我们去到里间，那



是草药加工场，有切割机、粉碎机、包装机、冷藏柜等，完全是一名副其实的草

药加工厂。 

张教授向我们介绍，他原是马来西亚科技大学植物系教授，喜爱研究草药，

几年前他提前退休，创办了现在的草药研究中心。 

我对在马来西亚有这么热衷于研究草药的专家，感到惊奇和敬佩。张教授说，

他对中国的中医非常赞赏，他用的草药大多数是从中国购买的。 

我本人对中医中药有过研究。中药中大部分为草药。中药能否治癌？目前认

为至少有以下几方面作用：①直接抗癌作用。几千年前中国即用砒霜“消肿散结”，

近年来研究发现砒霜中亚砷酸，有直接杀死癌细胞作用。中国首创应用亚砷酸治

疗急性白血病，其价值已为全世界公认。中药鸦胆子已制成制剂，用于治疗肺癌、

脑瘤等；②提高免疫功能。人体内有特殊免疫细胞，为 T 淋巴细胞、自然杀伤

细胞，能直接或通过释放的细胞因子，攻击癌细胞。某些具有“益气补血健脾”

作用的中药可提高这些免疫细胞的功能；③保护机体正常细胞，尤其保护骨髓功

能，对抗或减轻化/放疗的毒副反应；④改善症状，促进食欲和胃肠功能，有利

于疾病康复。 

我和张教授讨论了中药，尤其是草药在癌肿病人治疗中的作用。他向我展示

了应用草药后康复的癌症病例。他对乳癌颇有研究，写过乳癌的专著。他告诉我，

来治疗的病人中许多来自印尼。据了解，在印尼女性的癌肿中，乳癌占首位。张

教授建议我院用氩氦刀将乳癌瘤块冷冻掉，这样可免于破坏乳房完整性，然后再

采用中西医结合方法（包括草药）预防复发。我认为他的建议可行，因为目前对

乳癌的治疗已趋向于仅作瘤块切除的小创伤性方法，而不  主张采用传统的根治

术。氩氦刀冷冻可经皮穿刺进行，如果穿刺部位确当，冷冻范围足够，是确实可

以代替手术的。 

一个月后，张教授和他的助手来广州访问了我院。我们特地举办了“中西医

结合肿瘤治疗的策略和实践”研讨会。张教授应邀在会上作了“Herbal Therapy for 

cancer: the way to win or lose cancer story for you to learn from”演讲。广州市 200

余位中西医结合专家和医师参加了会议。在我院，张教授观看了氩氦刀冷冻、光

动力疗法等治疗癌肿的表演，访问了来自东南亚的病人。当他看到家住槟城的林

小姐，患胃癌伴胸腹腔转移，经我院综合治疗后，转移灶消失，又得知林小姐也



是马来西亚科技大学毕业的时候，非常高兴，说：“你是我的老乡和校友，你的

康复是给我的一份厚礼。我现在可以说，我不虚此行了。” 
 


