
“东南亚访病之旅”系列之二： 

 

总有一种力量让人感动 

●徐克成 教授、主任医师 

2004 年 7 月 11 日，到达沙巴的第二天，我和牛立志博士就拜访了砂拉越基

本设施发展与交通部助理部长李景胜先生。李部长是一位华人，对中国的广州很

熟悉，尤其对广州的医院建设甚为赞赏。2004 年 7 月 12 日晚 7 时半，亚庇晶木

酒店灯火辉煌，近 200 人欢聚一堂。按照郭先生的安排，我们将在此作一次有关

癌症预防和治疗方面的讲座。当我们走进会场时，与会者全都站起来鼓掌欢迎，

这一热烈的场面让我们有些手足无措。 

我是医师，也是教师，曾在中国一所医科大学工作数十年，从助教到教授，

授课对我来说实在是小事一桩，但面对这么多热情的市民，我却有点忐忑了。台

下在座的虽绝大多数来自沙巴，但他们文化背景不一，健康状况有差别，如何讲

好这一课，我和牛博士紧张地寻思着。 

这时，郭先生帮了很大忙，他简单介绍了听课人的情况，其中 1/3 是癌症病

人，1/3 是病人亲属，绝大多数是华人，也有少数肤色黝黑的“土人”。我和牛博

士很快平静下来，商量决定主要讲两个基本理念：一是癌症可防可治，二是癌症

治疗有新技术。 

我首先登堂，我讲了世界卫生组织防治癌症的“三个 1/3”策略，即癌症的 1/3

是可以预防，1/3 可以根治，1/3 的病人经过多种治疗后可以延长寿命，长期生存。

我们事先准备了丰富的影视录象，借助它，我轻松地讲述了铭仔的故事：这是一

名家住中国广东省怀集县泰来镇山区的 6 岁儿童，2000 年 10 月，铭仔下巴长出

了一个瘤，核桃大小，不痛不痒，但越长越大，当年 11 月已经得几乎有他的头

那么大了，他因此而无法抬头，进食和喘气都有困难。那时的铭仔瘦得只有 38

斤，父母带着他来到广州，辗转几家医院都被以“小孩太小，肿瘤太大，无法治

疗”而拒绝，走投无路的铭仔父母只好带着他来到当地著名的《羊城晚报》求救。

2001 年 11 月 22 日，该报头版发表了《谁愿资助铭仔切巨瘤？》的报道，我院

得知此信息后，连夜派车将铭仔从数百公里外的怀集县接来住院。经检查，诊断



为“恶性畸胎瘤”，会诊认为“肿瘤部位特殊，无法麻醉，无法手术切除”，但我们

采用血管介入、热疗和冷消融等高新技术成功进行了治疗。半年后，铭仔的肿瘤

奇迹般消失了，康复后的铭仔终于能像别的孩子一样快乐地上学，至今无复发。 

这个真实的故事讲完后良久，掌声不息，我知道这是感谢的掌声，也是感动

的掌声。虽然我们不可能治愈每一例癌症，但在现代科技高度发展的今天，癌症

并非不治之症，更重要的是珍惜生命，永不放弃。 

接着，牛立志博士介绍了“氩氦刀冷消融”、“光动力疗法”、“血管介入疗法”

等癌症治疗新技术。我注意到，会场里没有一个人吸烟，没有人私下讲话，更没

有人中途退席。讲完后，大家纷纷举手提问，彬彬有礼，“谢谢”之声不断。我顿

时感到“素质”二字的分量。百年之前，华人为了生存，飘洋过海来到这片土地，

与当地人一起艰苦创业，保持并发展着中华民族“礼仪之邦”的美誉! 
 


