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初到沙巴 

●徐克成 教授、主任医师 

沙巴的夜晚总是很迷人，直到现在回想起来，我还是这么认为。2004 年 7

月 10 日晚，我和我院（复大肿瘤医院）副院长牛立志博士第一次踏上这片神秘

的土地，就已经感觉到了她迷人的魅力。当天下午，我和牛博士从广州出发，马

来西亚航空公司的服务暖透人心，机上广播采用马来语、英语和汉语，美丽的空

姐还为乘客们准备了富有中国特色的鱼和米饭，这使我们倍感亲切。晚上 8 时，

飞机准时降落在马来西亚沙巴州亚庇机场。 

    我们应马来西亚朋友郭先生之邀，到沙巴和砂劳越州进行健康知识宣传。郭

先生是砂劳越州美里人，专门从事教学讲座。他的弟弟生了胃癌，发现时已是晚

期，无法进行手术切除，几个月前来到我院，接受了血管介入化疗和光动力疗法

等新技术治疗后，病变明显缩小，顺利地接受了手术切除。郭先生惊讶于中国的

这些先进技术，治癌新技术值得推广，便邀请我们到马来西亚进行推广。 

    出亚庇机场时，我们遇到了一点小麻烦。由于需进行讲座，我们带来了几箱

有关癌症治疗新技术的宣传资料。海关检查时发现箱内有几百张 VCD 片，他们

马上紧张起来：“盗版光碟？”我们连忙解释说：“这是中国中央电视台《健康之

路》栏目的录相，是关于我院癌症治疗方面的资料，前几年已经公开播放过的，

这些是复制后用来赠送给马来西亚的病人的。”海关官员纷纷好奇地围上来，我

拿出一本介绍新疗法的书，向他们介绍了氩氦刀冷冻、光动力疗法等方法。官员

们听着听着渐渐露出了笑脸，有的说：“中国医疗真先进，将来有病要去中国治!”

有的说：“时代不同了，中国进步了!”有个官员紧紧握住我的手，说：“我姓李，

你们住哪家酒店，我想明天上午去找你们了解点事。” 

海关官员帮着我们把打开的行李重新装好，放上行李车。李先生还坚持要帮

我们把行李推到机场出口，直到看到正焦急等待着的郭先生。郭先生和他的朋友

陈先生开着丰田轿车来接我们，一路上景色很美，一栋栋小别墅里射出的灯光映

照着河边青翠的树木，不禁使我对这片陌生的土地产生产生无限遐想。陈先生看



出了我的心思，并告诉我，沙巴是旅游胜地，现在正逢暑假旺季，，我们即将入

住的酒店是提前两周预订才订到的。陈先生神秘地说：“沙巴的酒店大多依水而

建，酒店前面就是太平洋哦。” 

    我们果然住在一处面朝大海的地方，第二天一早，我就奔向酒店前面的太平

洋边，火红的太阳、碧蓝的天空、清澈的海水、洁白的海滩……我如同置身画中，

看着各种肤色的游客，有的在漫步，有的躺在沙滩上，有的泡在海水里，任凭海

浪的冲击……我想，在这如画的世界上，哪还会有战争、疾病、癌症呢! 

    太阳越升越高，我恋恋不舍地回到酒店房间，随后，门铃就响了，在海关见

到的李先生出现在我面前，同来的还有一位 40 岁左右的女性。我请他们进房间，

还没坐稳，李先生就急切地介绍说：“这是我太太，3 年前她患了乳癌，已作了

手术切除，不知下一步如何治疗，想请教一下中国来的专家。”李先生还带来了

当地医院所做的超声、CT 等检查资料，我和牛博士也为他太太作了简单检查，

并未发现癌症复发迹象，便就饮食、运动等方面给出了一些建议。李先生夫妇十

分感激，握着我们的手说：“你们以后要多来！中国是我们的好朋友！” 

    我顿时感到，我们来对了，这里需要我们。也正是从那时起，我开始了迄今

仍在进行的东南亚访病之旅。 
 


